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Uff. parrocchiale: 02/66049398
Oratorio: 02/26309287

Don Andrea 3494760767; dandzand@gmail.com

7 giorni
in cammino

con la comunità

Parrocchia

in Balsamo
San Martino

Avvisi

Domenica 26 1 domenica di Quaresima-
iore 19.00 in oratorio, celebrazione vesper

Lunedì 27
ore 20.30 imposizione delle ceneri

Sono invitati anche i ragazzi del catechismo che ci aiuteranno
a costruire questo momento di preghiera sereno e profondo.

E’ bello pregare con i nostri piccoli. !
Martedì 28 febbraio; mercoledì 1 marzo; giovedì 2 marzo

proposta di esercizi spirituali;
ogni sera ora 21-22.30 proposta di preghiera-meditazione in chiesa.

Mer 1 marzo
ore 17, in oratorio: incontro di catechesi 2a elementare

Mer 1,
in oratorio: ADOLESCENTI e 18enni ore 19.45: lectio (Mt 19); cena.
SOSPESO l'incontro.

Gio 2,
ore 17, in oratorio: incontro di catechesi 3a elementare

Ven 3,
primo venerdì di Quaresima

siamo particolarmente invitati a pregare
e a digiunare per chiedere il dono della pace.

in oratorio: pomeriggio preado (ore 17: incontro preado)
ore 20.45, Via Crucis col vescovo(Zona VII)

a Cassina De' Pecchi ;
partenza dal piazzale della metropolitana, arrivo in S. Maria Ausiliatrice.

dom 5,
ore 19, in oratorio: preghiera dei vespri

Preghiera in oratorio
Ogni domenica ore 19.00: Celebrazione dei Vesperi
Dal 6 marzo ore 19.15: breve proposta di preghiera (lunedì- venerdì),



Relatore:
prof. Giampaolo Livetti

Intervalli musicali a cura degli amici - ospiti Ucraini

Vladimir Vlasov (1903 - 1986) - FranckConcert Triptych ( 3 movimento)
Angelis (1962 -) - Impasse (4movimento) fisarmonicaIhor Misko,

Andrea Caporale (1700 - 1746) Sonata in re minore per violoncello e basso
continuo. Largo -Allegro -Adagio -Allegro

&

Esercizi spirituali in parrocchia

Secondo consuetudine
la prima settimana di Quaresima è vissuta

da tutte le parrocchie della città
come una settimana intensa di preghiera.

Martedì 28 febb.
i:Desiderio e sospir sal 42 e sal 84

Mercoledì 1 marzo
Oltre le nostre infedeltà: sal. 106

Giovedì 2 marzo
L'anima mia magnifica il Signore:
i cantici dell’evangelista Luca

ore 21.00 in chiesa parrocchiale

5 marzo 2023
ore 16.00
chiesa parrocchiale

’arte cristiana
dei primi secoliL

Vlada Tytarenko, - Dmytro Kravets,violoncello organo

Antonio Vivaldi (1678 - 1741) Concerto per mandolino in Do
maggiore (RV 425) Allegro - Largo - senza indicazioni di
tempo , mandolinAnastasiaPlatonova o

qui puoi trovare
qualche suggerimento

per aiutarti
nella proclamazione

della Parola
e nel canto



festa per le famiglie in data 19 marzo
La zona 7 si incontrerà presso il Parco Lago Nord

ore 15.00 alle 17.00 - Paderno Dugnano
Nuovi aggiornamenti nel prossimo numero

il

sacchetto
della

CARITÀ

il sacchetto CARITÀdella
PROPOSTA RAGAZZI

Eccoci all'idea:
Ogni domenica di Quaresima in fondo alla chiesa troveremo un sacchetto. Lo

porteremo a casa, lo metteremo in un posto in vista (magari in casa nostra c'è già un angolo
della preghiera) e nella settimana, con il frutto di qualche nostra rinuncia, lo riempiremo di cose
che servono ai poveri. Gli amici della Caritas ogni settimana ci daranno un elenco di cose che
servono in modo speciale.

La domenica successiva lo porterete in chiesa alla messa e nel momento della
presentazione dei doni, dopo avere portato all'altare il pane e il vino, porteremo anche il nostro
sacchetto.

Alla fine della messa quando il sacerdote ci dirà: “Andate in pace”, voi vi muoverete
subito e, passando dal fondo della Chiesa, ritirerete il vostro sacchetto e il biglietto illustrativo.
Sarà questo il nostro canto finale in questo tempo di Quaresima un grande silenzio di gente che
sta pensando ai poveri.

DOMANDE:
* Doveritiro ilsacchetto? In fondoallachiesa, ogni domenica, alla finedellamessa.
*E se non sono andato messa?
Che domanda strana. Pensavo che tutti ragazzi venissero a messa, all'incontro con Gesù che
ci riempie di doni! Nel caso… Speriamo che le catechiste abbiano una risposta.
*Cosa devo mettere nel sacchetto? Quello che è scritto sul foglietto che la Caritas prepara
ogni domenica e che hai trovato vicino ai sacchetti.
*Posso farmi aiutare da papà e mamma? Domanda difficile!
Certamente sì!, se ti aiutano a ricordarti di questo impegno, se ti indicano qualche rinuncia
che puoi fare; se ti danno l'esempio con qualche loro rinuncia quaresimale. Però, ricorda!
Nel sacchetto che porterai all'altare ci deve essere il frutto delle tue rinunce.tu
*Ma chi sono questi amici della Caritas?
Chiedi alle catechiste di organizzare con loro un incontro.
*Perché questa iniziativa?
Vorremmo con questa iniziativa insegnarti a legare strettamente la messa (della domenica)
con l'aiuto agli altri, specie ai poveri. Devi sapere infatti che la messa è il segno lasciatoci
da Gesù per entrare nel suo amore, nella sua Pasqua. Quell'amore che ci ha lasciato con la
sua morte e risurrezione. Buona Quaresima!

Cari ragazzi, ci è venuta un'idea interessante
per prepararci alla Pasqua di Gesù.



Cazzanti Sandro
Fossati Carlo Edoardo
Bilardo Lisa

Vicini ai nostri fratelli
Chiamati alla casa del Padre

Benedizione della mensa

Stiamo per metterci a tavola
è il primo giorno di Quaresima;

il Vangelo ci ricordava:
«Non di solo pane vivrà l’uomo,

ma di che esce dalla bocca di Dio»ogni Parola .

in famiglia

Ci raccogliamo intorno alla tavola; ci stringiamo un po’;
aggiungiamo un posto.
Davanti alla sedia vuota: un bicchiere d’acqua e il Vangelo,
a ricordarci i poveri, come spesso ci invita a fare questo libro.

Papà (o mamma):
Nel nome del Padre del Figlio e dello Spirito Santo.

tutti: Amen
(un componente della famiglia)

Ti ringraziamo Signore per il cibo che ci doni
(un altro componente della famiglia)

fa’ che la tua Parola sia il vero cibo
che sostiene la nostra vita;

(un altro componente della famiglia)
insegnaci a condividerlo con i poveri.

Tutti: Amen
Buon appetito!

Nb.: Prima di sera
ciascuno trovi un momento per organizzare la sua Quaresima.
Quale spazio dare alla Parola?
Quale lo spazio per vivere la carità?
Facciamoci aiutare dagli stimoli che vengono proposti sul
foglietto, nella liturgia, dal nostro vescovo, dal Papa.


