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Don Andrea 3494760767; dandzand@gmail.com

7 giorni
in cammino

con la comunità

Parrocchia

in Balsamo
San Martino

Conferenza Episcopale Italiana ( letteraa tutti i vescovi italiani)
Si tratta di che ci chiede di agire inun'emergenza complessa spirito di corresponsabili-
tà, di servizio reciproco di coordinamento e di comunione, tra noi e con le Chiese
sorelle. Per evitare confusione e spontaneismi, desideriamo ribadire che in questa fase è
importante non disperdere le azioni ma seguire le indicazioni di Caritas Italiana

La Caritas Ambrosiana traduce il testo in queste note
COSASTIAMO FACENDO
...IN UCRAINA

- Servizi per l' : luoghi sicuri, informazioniaggiornate, pasti…accoglienza
- Servizi di trasporto: il personale della Caritas e i saranno mobilitati e for-volontari

matiper fornireservizi di trasporto.
- Evacuazione e protezione dei bambini ospiti delle case famiglia ...
- Fornitura di pasti; servizio docce e lavanderia; sostegno psico-sociale bambini e C.

... NEI PAESI CONFINANTI CON L'UCRAINA
La solidarietà si è estesa anche nei paesi limitrofi dove i profughi si stanno riversando
(Polonia, Moldova e Romania). Le Chiese, le Caritas e le ong locali, sono in prima fila
nell'organizzazione dell'accoglienza e chiedono un aiuto.

COMECONTRIBUIRE ...DONAZIONI INDENARO
- Con carta di credito online:
- Posta: CPP. intestatoCaritasAmbrosianaOnlus - ViaS. Bernardino4 - 20122MI

C.C.P. n. 000013576228; CAUSALE OFFERTA: Conflitto in Ucraina
- Bonifico: presso il Banco BPM Milano,- intestato a CaritasAmbrosiana Onlus

IBAN:IT82Q0503401647000000064700; CAUSALE:Conflitto inUcraina
Le offerte sono detraibili/deducibili fiscalmente

DISPONIBILITÀ DIACCOGLIENZADI PROFUGHI IN ITALIA
Stiamo raccogliendo le disponibilità da parte di Parrocchie, istituti religiosi o privati cittadini.
Scrivereastranieri@caritasambrosiana.it

ATTIVITÀ DAEVITARE

emergenza ucraina



ATTENZIONE!!! ATTIVITÀ DAEVITARE

RACCOLTE DI BENI, GENERI ALIMENTARI, MEDICINALI EALTRO
CaritasAmbrosiana non autorizza nessuno a raccogliere beni da inviare in Ucra-
ina e sconsiglia fortemente la diffusione di iniziative di raccolta di qualsiasi prodotto.
Al momento la situazione è molto complessa e non è possibile assicurare il trasporto
e la distribuzione. Inoltre i costi di trasporto e le procedure doganali potrebbero ren-
dere altamente inefficace questo tipo di sostegno.

INVIO DI VOLONTARIALL'ESTERO
CaritasAmbrosiana non può inviare volontari in Ucraina e nei Paesi limitrofi.

Numero Caritas dedicato ai donatori 02.40703424
dal lunedì al sabato dalle ore 10.00 alle ore 20.00

Infine, non dimentichiamo...
E’ lo Spirito che suscita la pace. Sia questa l’occasione per intensificare la nostra

preghiera e per costruire segni di pace anche tra noi.

emergenza ucraina

Avvisi
Domenica 6 marzo - Prima domenica di Quaresima

ore 16.00 Incontro fidanzati in oratorio
ore 17.00 Oratornei

Lunedì 7 marzo
ore 17.00 incontro catechismo 3 el. in oratorio
ore 21.00 Imposizione delle ceneri

Martedì 8, mercoledì 9, giovedì 10 marzo:

Esercizi spirituali per tutta la parrocchia
ore 21.00 Proposta di meditazione e preghiera

Vedi prospetto a fianco
Giovedì 10 marzo

ore 17.00 incontro catechismo 2 el. in oratorio

Venerdì 11 marzo
ore 15.00 Preghiera della Via Crucis in chiesa
ore 17.00 incontro preadolescenti
ore 18.30: incontro adolescenti

Domenica 13 marzo - Prima domenica di Quaresima
ore 15.30: oratorio aperto; ore 17.00 Oratornei



Secondo una consuetudine che dura diversi anni
la prima settimana di Quaresima è vissuta

da tutte le parrocchie della città
come una settimana intensa di preghiera.

Il riferimento per la preghiera di questo anno sono i capitoli 13-17 del
Vangelo di Giovanni. Li possiamo pensare come il «dopo cena del giovedì
santo» con la comunità di Gesù.
Sono i capitoli che il nostro vescovo ha proposto a tutta la comunità
diocesana in questo anno per trovare «strumenti» di fronte alla fatiche,
alle sfide, ma anche alla gioia che deve caratterizzare il cammino delle
nostre comunità.
Nella nostra parrocchia coniugheremo tutto in questo modo:

lunedì 7 marzo
ore 21 entriamo in Quaresima: celebrazione penitenziale con

imposizione delle ceneri.Alla celebrazione sono invitati anche i ragazzi e i
genitori di quarta quinta elementare . Alla fine:

“ ”La lavanda dei piedi: segno e stimolo per la comunità del Risorto
Breve pensiero di meditazione su (gv 13,1.30).

che ci introduce agli esercizi spirituali.
martedì 8 marzo

ore 21 «Passaggi “complicati”; ma Gesù non ci lascia soli!»
prima serata di esercizi spirituali alla luce di Giovanni 13,31-14,30

mercoledì 9 marzo
ore 21 “Non vi lascio soli; l'amore fraterno e il dono dello Spirito”
seconda serata di esercizi spirituali alla luce di Giovanni capp.15-16

giovedì 10 marzo
ore 21 “Guardando le cose dall'alto: la preghiera di Gesù»

terza serata di esercizi spirituali alla luce di Giovanni 17

Esercizi spirituali in parrocchia

Invitati ad essere
comunità «pasquale»



Percorso di Ascolto e preghiera:
abbiamo la grande occasione di inizio Quaresima

(imposizione delle ceneri e esercizi spirituali);
l'occasione di ogni domenica con la sovrabbondanza delle letture
l'occasione dell'incontro “Arte fede “ del 27 marzo.

(Avremo modo di parlarne nelle prossime settimane)
l'occasione della celebrazione penitenziale il 1° aprile e soprattutto il Tri-
duo Pasquale: centro del percorso liturgico, grande occasione anche
per la preghiera personale, e di “conversione” perché si è allontanato.

Pensiamo sin d'ora come coinvolgere in questo percorso i nostri ragazzi
in particolare per quanto riguarda il Triduo e la Veglia pasquale

Percorso battesimale e attenzione ai sacramenti.
La liturgia ambrosiana ne è una grande maestra: i testi sia delle messe
feriali sia delle domeniche sono ricchissimi; ciascuno secondo le sue esi-
genze ne attinga a piene mani. Impariamo a conoscere lo stretto legame
tra la liturgia della domenica e quella del sabato.
Il Triduo Pasquale è l'apice anche di questo cammino “battesimale”.

Sarebbe bello che nella notte Pasquale non mancasse nessuno dei nostri
ragazzi e ci fosse la celebrazione del battesimo di qualche nostro piccolo.

Percorso penitenziale e caritativo
La carità va vissuta durante l'anno, ma da sempre la “penitenza quaresi-
male” si fa occasione di risveglio caritativo. Propongo due direzioni da
vivere ovviamente in unità.

- Direzione di sobrietà: alle consuete strade
(magro dei venerdì e digiuno del primo venerdì e del Venerdì Santo)

potremmo aggiungere la più «corretto» e lon-sobrietà del linguaggio:

tano da ogni pettegolezzo e «lagnosità» e qualche "sobrietà nuova"
che riguardi l'utilizzo delle nuove tecnologie, a tratti necessarie, ma spes-
so capaci di togliere intimità alla vita; - potremmo addirittura "sfruttarle"
per "ricreare" spazi di raccoglimento e di preghiera.

Perché non scaricare le apps di una Bibbia o del "Breviario"?
- Direzione caritativa: Vedi proposta per l'emergenza ucraina (in1 pagina)a

aggiungerei soltanto che ogni gesto di carità deve richiedere un po' di “fa-
tica” che dica donazione. Direbbe il Papa “toccare la carne dei poveri”.

ropostePPropositi&

Le tre dimensioni della Quaresima
Ascolto della Parola;

Percorso battesimale;
Carità e penitenza

Come viverli quest'anno?


